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WENN DU DURCH DEN WALD GEHST, FALLEN SIE DIR AUF -
DIE NATURERSCHEINUNGEN, DIE DIR IN DER AUREREN WELT
MANCHES ZEIGEN, WAS IN DEINER INNEREN WELT AUCH
PASSIERT.

DENN DAS, WAS DU IM AUSSEN WAHRNIMMST, WIRD BElI
DIR ETWAS AUSLOSEN, ZU DEM DU SELBST IN DIR ZUGANG
HAST - SONST KONNTEST DU WAHRSCHEINLICH NICHTS
SEHEN.

WIR GEHEN ALSO DURCH DIE NATUR, UND LASSEN ES
ANKLINGEN............
WIR SEHEN, WAS DIE NATUR MACHT - WIE SIE'ES MACHT-
UND WAS IHRE STRATEGIE IST, ZU EINER GESUNDEN UND
VERTRAGLICHEN LOSUNG ZU KOMMEN.

SO KANN UNS DIE NATUR LOSUNGEN ZEIGEN, AN DIE WIR
VIELLEICHT NICHT GEDACHT HATTEN.



EIN'I SCHAU'N
»SELBSTERFAHRUNG”

ANGEBOT ,,Im WALD" von
HERBERT PLOCHBERGER

Forster & Hypnose-Psychotherapeut
THEMATISCHE ARBEITSSCHWERPUNKTE:

Angst — Panikattacken - Depression
Psychosomatik - Raucher*innen-Entwohnung
Trauma / Belastungsstérungen

TERMINE:

22.AUGUST 2026 14:00 - 18:00;
19.SEPTEMBER 2026 14:00 - 18:00;

KONTAKT, INFO & ANMELDUNG:
plochbergerherbert@gmail.com

TEILNAHME-BEITRAG: € 40,00

WIRD VOR ORT IN BAR KASSIERT

WIE KOMM ICH IN DIE r

MIT FAHRZEUG: B 49 — L 3014 C(ﬂ

BIS GRAFENWEIDEN 1; ,ATr
MIT VOR-BUS LINIE 550: (qm en*ooelben

BIS ENGELHARTSTETTEN- ........... . 2292 Engolhartstetten
GEMEINDE www.pflanzenwerkstatt-
MIT OBB BAHN — REX 8 grafenweiden.at
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